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—rasSCcOSs para Aceltes
—Senclales




b recetas con

goteros de HOmi

NEEStiosTgoteieos ge Vi@lier son
ideales para hacer mezclas con
aceites esenciales




1. Mezcla Relgjante
el Sueno

angustnco

e / QgOtas amaemelu
nobile) e
« 10 gotas d dro(€edrt atlarucaé/

e GOotero d - 50mal aceite de'

.,ucmones Mezcla los aceijies esencial
en el frasco de 50 ml vl el resto ae
frasco con aceite portador.Agita b|n antes
de cada uso. Aplicar en las rMuhe d
O debgjo de las plantas de |os |e
dormir.

R,
W
.



2. Mezcla Energizante
v Refrescante

Ingredientes: ‘
. 20 gotas de Menta (M
* 15 gotas de
e 15 gotas de
officinalisy > » &

S sienes, el ¢
oara un impulso energizante d
dia.



3. Mezcla Calmante
para el Estrées

Ingredientes:
S RO ERS e [gamota (Citrus
bergamia)
s 0 ClelEsic WAEINENEENO (Cananga
odorata)
e 10 gotas de Patchoull (Pogostemon
cablin)
o« GOtero de 50ml con aceite de coco
fraccionado
INnstrucciofes: COmMpBing lOs  aceltes
esenciales en el frasco y agrega aceite
oortador. Agita antes de usar y aplica en
el pecho, |la parte posterior del cuello o las

equlilibrio.




4 Mezcla Refrescante
Dara laEnergia Matutina

o INgredientes:
e 15 gotas de tucalipto (Eucalyptus
globulus)
e 15 gOISEEEEIE Naranja (Citrus
sinensis)
e 10 golE We Lima (Citrus
aurantiifolia)
e GOtero de 50ml con aceite ae
COCO fraccionado
INnstrucciones: Mezcla |0s aceltess
esenciales_en el frasco y. llena cons
acelte portador Aﬁghcalo enel O N
Q\as munecaspor a-mafiana o

despertar k\ﬂtahz(te




=orMezCla Natural para
AREO de L@ldcs
Musculares

e [INgredientes:
e« 20 gotas de Incienso (Boswellia

serrata)

e 15 gotas dEliEEcalioto (Eucalyptus
globulus)

e 15 gotas de Pimienta Negra (Piper
NIgrum)

o« GOtero de s50ml con aceite de coco
fraccionado
INnstrucciones: Agrega |os aceites
esenciales al frasco y completa .con




Puedes encontrar
goteros en:

www. frascosparaaceites.com.mx/

ﬂ Frascosparaaceitesesenciales
@ frascosaceitesesenciales



http://www.frascosparaaceites.com.mx/
https://www.facebook.com/Frascosparaaceitesesenciales
https://www.instagram.com/frascosaceitesesenciales/

